Sobre ABCD

Associagdo Brasileira de Colite Ulcerativa e
Doenga de Crohn

A missiis

“Reunir os pacientes de Colite
Ulcerativa e Doenga de Crohn e os
profissionais que lidam com elas para
propiciar a troca de experiéncias e
facilitar a difusdo das informagdes de
que seus pacientes necessitam afim de
que hagja maior acesso ao tratamento

e melhoria na qualidade de vida.”

Come contaton?

> E-mail: secretaria@abcd.orgbr

Instagram: @abcd.orgbr

° Youtube: @ABCDoficial

@ Enderego: Alameda Lorena, I304 - ¢j 802.
Cerqueira César, Sdo Paulo, SP - OM24-

906
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Surgiu uma davida?
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Contate ABCD
(II) 95062-45H
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Ubrinds. uma janela:
A jornada invisivel das Doengas
Inflamatérias Intestinais

Uma colaboragdo entre pacientes da ABCD e

alunos do 4° ano da Medicina da FCMSCSP


http://wa.me/5511950624541

Conltents

A Doenga de Crohn e a"Refocolite
Ulcerativa sdo doengas inflamatérias
intestinais, que necessitam de atengdo
aos sinais e respeito & quem as tem.
As vezes chegam como dor, outras
como urgéncia, as vezes como um
cansago que ndo se explica. Quem vive
com essas doengas segue adaptando
rotinas, redescobrindo limites e
reinventando forgas.

A Doenga de Crohn pode acometer
todo o trato digestivo, enquanto a
Retocolite se concentra no intestino
grosso, mas nem por isso é mais leve -
cada uma exige cuidado e atengdo.

Ambas as doengas ndo tém cura,
mas tém controle. Através de
acompanhamento médico, tratamento
adequado e informagdo é possivel

viver com mais qualidade e dignidade.

Fanelas abertas

Sim, eu poderia fugir, meu amor

Eu poderia partir sem dizer pra onde vou

Nem se devo voltar

Sim, eu poderia morrer de dor
Eu poderia morrer e me serenizar

Ahl Eu poderia ficar sempre assim
Como uma casa sombria
Uma casa vazia, sem luz nem calor

Mas quero as janelas abrir
Para que o sol possa vir
Tluminar nosso amor

Ahl Eu poderia ficar sempre assim
Como uma casa sombria
Uma casa vazia sem luz, nem calor

Mas quero as janelas abrir
Para que o sol possa vir
Tluminar nosso amor

~Tom Jobim

Para ouvir novamente, escaneie no
Spotify com seu celular :)
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