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em progressão” e de muita relevância 

para os associados e todas as pessoas 

que convivem, de alguma maneira, 

com a ostomia. Por este motivo, 

agradecemos à Damaris Morais por 

sua iniciativa de manter esta cartilha 

sempre atualizada e de fazê-la 

circular nos mais diversos espaços 

sociais, levando informação sobre os 

cuidados com a saúde, orientações 

para uso da bolsa, direitos dos 

ostomizados, visando a  auxiliar a 

pessoa com ostomia a melhorar sua 

qualidade de vida. 

 

Araçatuba, março de 2015.

Rubens Gil Junior 

Presidente da ABRASO

 

A  A s s o c i a ç ã o  B r a s i l e i r a  d e 

Ostomizados (ABRASO) tem muito 

prazer em apresentar esta nova 

edição da cartilha “Mulher com 

Ostomia – Você é capaz de manter o 

encanto”, escrita por Damaris 

M o r a i s ,  d a  A s s o c i a ç ã o  d o s 

Ostomizados de Goiás (AOG).

Esta nova edição rearma a missão 

da ABRASO em continuar a lutar pela 

qualidade de vida das pessoas 

ostomizadas, especialmente as 

mulheres, o que inclui a informação 

sobre a ostomia e os cuidados que se 

requerem para uma vida saudável.

A ABRASO reconhece que a elabora-

ção desta nova edição é um “trabalho 
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Florentina Lima (Goiás), colostomizada por 
polipose familiar

Pedalando com uma uma amiga
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Damaris Morais nasceu em 1965 e mora em Goiânia-GO. 
Vive a condição de ileostomizada por Retocolite Ulcerativa, 
desde 2000. É formada em Letras pela Universidade Federal 
de Goiás e atualmente cursa o 9° período de Psicologia na 
Pontifícia Universidade Católica - PUC, em Goiás. É casada e 
tem um filho. Trabalha como voluntária na AOG - 
Associação de Ostomizados de Goiás, na ACCG - Associação 
de Combate ao Câncer em Goiás e coordena o Grupo de 
Apoio ao Ostomizado - Conviver. Ganhou o prêmio 
Greatcomebacks (Dando a volta por cima) 2008, 
patrocinado pela BMD ConvaTec e lançou, com o apoio da 
ABRASO - Associação Brasileira dos Ostomizados, a 1ª 
edição da Cartilha da Mulher em 2002. É palestrante sobre 
os temas: Desafios e Alegrias com uma Ostomia; Sobreviver, 
Viver e Superviver; Voluntariado; Direitos e Deveres do 
Paciente; O que a pessoa com ostomia espera do 
profissional de enfermagem; A importância das Associações 
na reabilitação dos ostomizados; O que é ser uma mulher 
com ostomia; Treinamento para visitadores. 

Paulo C.C. Morais

Ortodontia  (62)8421-4896
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